
Richtig Zähne Putzen mit 
der KAI-Methode

Zuerst putzt Ihr auf den Kauflächen 
hin und her. Beginnt auf der rechten 

Seite. Erst unten, dann oben und 
genauso auf der linken Seite: erst 

unten, dann oben. 

Danach putzt Ihr die Außenflächen. 
Ihr malt mit der Zahnbürste Kreise: 

auf der rechten Seite von ganz hinten 
nach vorn und auf der linken Seite 

auch. Dann schließt Ihr die Zähne wie 
beim Abbeißen und bürstet die 

Schneidezähne ebenso.

Zum Schluss kommen alle 
Innenflächen unten und oben dran. 
Dabei fangt Ihr wieder ganz hinten 

an und putzt von Rot nach Weiß, vom 
Zahnfleisch zum Zahn.

Und immer daran denken: nach 
jedem Essen Zähne putzen.
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